
Hermann Hesse-Gymnasium Calw – 
Schulcurriculum Sport

Sportcurriculum 5/6

Vorbemerkungen:
In Klasse 5 wird im besonderen Maße auf die neue Zusammensetzung der Klasse Rücksicht genommen und soziale Aspekte und Bedürfnisse stehen im 
Vordergrund. Die Vorteile des Coedukativen Unterrichts finden besondere Beachtung.
In Klasse 6 findet erstmals getrennt geschlechtlicher Sportunterricht statt. Die geschlechtsspezifischen Anforderungen finden besondere Beachtung.

Schwerpunkte:
- Praktischer Bezug zum Schulmotto „Leben & Lernen“
- Soziales Lernen
- motorische Grundfertigkeiten und Fähigkeiten üben und vertiefen
- Teamfähigkeit & Fairness
- Spiele in Gang setzten und erhalten
- Durchführung eines spielerischen Schwimmtags

Kerncurriculum: Siehe Bildungsplan
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Hermann Hesse-Gymnasium Calw – 
Schulcurriculum Sport

Sportcurriculum 7/8

Vorbemerkungen:
In Klasse 7 wird das Skischullandheim durchgeführt.
Für diese Klassenstufe findet regelmäßig ein Basketballturnier der Schule statt. Hierauf soll vorbereitet werden. Durch Profilwahl werden die Klassen 8 
häufig neu zusammengesetzt. Mannschaftsbildung und Fairness finden besondere Beachtung.

Schwerpunkte:
- Einführung der Sportspiele und kleine Regelkunde
- Basketball 

Kerncurriculum: Siehe Bildungsplan

Sportcurriculum 9/10

Vorbemerkungen:
Besonders bei den Jungen verändern sich die physische Leistungsfähigkeit. Der Unterricht sollte sich durch hohe Aktivität und Intensität auszeichnen. 
Durch das schnelle Wachstum der Jungen in diesem Alter, fallen ihnen motorische Aufgaben oft schwer.

Schwerpunkte:
-  Sportspiele mit hoher Intensität

Kerncurriculum: Siehe Bildungsplan
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Sportcurriculum Kursstufe

Vorbemerkungen:
In der Kursstufe dürfen alle Sportspiele wiederholt und vertieft werden, um den Schülern den Einstieg in den Vereinssport nach der Schulzeit zu 
erleichtern. 
Da die Kursstufe wieder Koedukativ unterrichtet wird, unterstützen wir soziale Prozesse z.B. durch abenteuerpädagogische Unterrichtskonzepte.   

Schwerpunkte:
- Üben und Vertiefen Der Kerninhalte
- Vorbereitung auf den Wettkampfsport und Abituranforderungen
- Trainingszeit für Jugend trainiert für Olympia auf Kreisebene und weiter
- Vorbereitung und Durchführung der Sportwettkämpfe am HHG
Neigungsfach:
- Theoriekenntnisse aus der Sportwissenschaft
- Vorbereitung auf das Sportabitur
Pflichtkurs:
- Ausgleich des Bewegungsmangels
- Sportliche Aktivität
- Das Tanzwahlmodul präsentiert mindestens HHG-intern eine Gruppenkür 

Kerncurriculum: Siehe Bildungsplan
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