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Die Initiative WSB 

Initiative  
WSB  

Was kommt auf Sie zu? 



• 2000 - 2002:  Pilotversuch (5 Grundschulen) 
• 2004:  1. Deutscher Präventionspreis  
• 2006:  Beginn der „Flächendeckung“ 
• aktueller Stand:  
  über 700 zertifizierte GSB-Schulen (von 2400) 
  + weitere Anmeldungen zur Zertifizierung 

„GSB“  
Grundschule mit sport- und 

bewegungserzieherischem Schwerpunkt 

Genese 



• ab 2008: Projektentwicklung und Implementierung 
durch das LIS (im Auftrag des Ministeriums für Kultus, Jugend 
und Sport BW) 

• ab 2008:  Gründung „WSB-Projektgruppe“ am LIS 

• 2009/2010: Pilotphase mit 13 Pilotschulen 

• aktueller Stand:                                                    

      - 1 zertifizierte WSB-Schule (Schillerschule Münsingen) 

      - 3 Anmeldungen zur Zertifizierung 

      - über 30 Schulen in der ersten Phase („Wir haben uns 
auf  den Weg gemacht…“)  

Genese 

„WSB“ 
Weiterführende Schule mit sport- und 

bewegungserzieherischem Schwerpunkt 



 

WSB-Pilotschulen  
• Auswahlkriterien: 

  - Bereitschaft und Interesse von Schul-
leitung sowie Kollegium 

  - Pro Regierungspräsidium                         
1 HS / 1 RS / 1 GYM 

  - zusätzlich 1 Berufl. Schule und                 
1 Sonderschule 

Genese 



 

Die WSB-Pilotschulen  
• RP Stuttgart: Schillerschule Berkheim / 

Immanuel-Kant-Realschule Leinfelden-
Echterdingen  / Lise-Meitner-Gymnasium 
Böblingen / Andreas-Schneider-Schule 
Heilbronn  

• RP Tübingen: Schillerschule Münsingen / 
Anne-Frank-Realschule Laichingen /  Anna-
Essinger-Gymnasium Ulm   

• RP Karlsruhe: Markgrafenschule Münzesheim 
/ Kraichgau-Realschule Sinsheim /  Maria-von-
Linden-Gymnasium Calw /  Albrecht-Dürer-
Schule Mannheim (Sehbehindertenschule) 

• RP Freiburg:  GHS Villingendorf / Realschule 
Rheinau   

Genese 



• Auftaktveranstaltung:                                         
   eintägiger Kongress 24.03.10 in LB   
   („Schule braucht Rhythmus und    
   Bewegung“)/über 500 Teilnehmer 
• Produktion des „WSB-Leitfadens“ 
• Ausbildung von „WSB-Multiplika- 
   toren, -innen“ im Februar 2011 
• zukünftig: Infoveranstaltungen +   
   Fortbildungen…    

Genese 

Implementierung   
von WSB 



Die Initiative will… 

• die Schulen in BW ermutigen, 

vielfältig Bewegung, Spiel und Sport 

in den Schulalltag aufzunehmen  

• aufzeigen, wie über den                  

Sportunterricht hinaus vielfältig 

Bewegung, Spiel und Sport in den 

Schulalltag erfolgreich integriert 

werden kann                                                 

          „WSB-Bausteine“    

Ziele  



Die WSB-Bausteine 

Sport und Bewegung 
prägen das Schulleben und sind im Leitbild / Schulprogramm verankert 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zur Umsetzung der WSB-Bausteine empfehlen sich Programme sowie Kooperationen mit 
außerschulischen Bildungspartnern. 

Bewegung als 

Unterrichtsprinzip 
in allen Fächern und 

Fächerverbünden 

Sportunterricht 
im vollen Umfang der 

Kontingentstundentafel 

und darüber hinaus 

 

WSB 

Rhythmisierter Schultag 

/ Schulvormittag 

 

Schulwege  

als Bewegungswege 

 

Gesunde Ernährung 

Aktive Pausen Außerunterrichtliche 

Bewegungs-, Spiel- 

und Sportangebote 

 

Lernräume und  

Schulgelände 

bewegungsfreundlich 

gestalten 

 



Sportunterricht                                                 

im vollen Umfang der Kontingentstundentafel                    

und darüber hinaus 

 
• Möglichst in Einzelstunden 

• Erteilt von Fachlehrkräften 

Bewegung als Unterrichtsprinzip              

in allen Fächern und Fächerverbünden 
 

• Lernen mit und durch Bewegung 

• Methodenbedingte Bewegung 

• Bewegtes Sitz- und Arbeitsverhalten 

• Bewegungs- und Entspannungspausen 

Die WSB-Bausteine 



Rhythmisierter Schultag/Schulvormittag 

 
• Rhythmisierter Unterricht 

• Rhythmisierte Tagesstruktur 

• Rhythmisierte Gestaltung der Woche 

• Unterrichtsorganisation/Fächerfolge/Stundenplan 

• Musik-/Kunst-/Bewegungsangebote 

Lernräume und Schulgelände 

bewegungsfreundlich gestalten 

 
• Bewegungsgerecht gestaltete Lernräume 

• Sport- u. bewegungsförderndes Schulgelände und Pausenhof 

• Indoor-Möglichkeiten für Bewegung und Entspannung 

Die WSB-Bausteine 



Außerunterrichtliche             

Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote 

 
• Sport-AGs 

• Sport- und Spieltage 

• Schulsportwettbewerbe 

• Schulsportmentoren 

• Sportschullandheime und -studienfahrten 

Aktive Pausen 
• Große Pause 

• Hohlstunde 

• Vertretungsstunde 

• Mittagspause 

Die WSB-Bausteine 



Schulwege als 

Bewegungswege 

 
• Zu Fuß 

• Mit dem Fahrrad 

 

Gesunde 

Ernährung 

 
• Beim Pausenvesper 

• Beim Mittagstisch 

• Im Schülercafe 

• Beim Verkauf 

Die WSB-Bausteine 



Sport und Bewegung 
prägen das Schulleben und sind im 
Leitbild/Schulprogramm verankert 

Zur Umsetzung der WSB-Bausteine 
empfehlen sich Programme sowie 

Kooperationen mit außerschulischen 
Bildungspartnern 

Die WSB-Bausteine 



Wie wird man WSB-Schule? 

 
1. Stufe:  Aufnahme in die "Initiative WSB-Schule“ 

  

•  Ein Anmeldeformular beim LIS einreichen 
       (unter www.lis-in-bw.de erhältlich) 
 

•  Die Schule erklärt darauf, 
       - die WSB-Bausteine umzusetzen   
       - Fortbildungen zu den Bausteinen mit Multiplikatoren, -innen  
         der SSÄ / RPen durchzuführen 
       - alle schulischen Gremien zu hören, 
         die Zustimmung der GLK und der Schulkonferenz einzuholen 



2.  Stufe: Zertifizierung als „WSB-Schule“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Antrag auf Zertifizierung beim zuständigen SSA/RP stellen 
  
• Überprüfung der eingereichten Schuldokumentation             
   und Besuch bei der Bewerberschule durch WSB-Multis  
 
• Zertifizierung als „WSB-Schule“ für längstens fünf Schuljahre  
 
 
 

Rezertifizierung (fünf weitere Schuljahre) 
 
 
 
 

• Einreichen einer fortgeschriebenen Dokumentation  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Hinweise , Anträge… unter www.lis-in-bw.de 

Zertifizierung 


